MONITOR-ANIMADOR SOCIOCULTURAL EN
GERIATRIA

SISTEMA DE FORMACION

Nuestro sistema de formacidn nos garantiza que el alumno incorpore la dltima tecnologia para
el desarrollo de su formacion.

> Tutorias personales: horarios flexibles, cuando tu decidas.

> Aulas de estudio.

> Aplicacion de las ultimas tecnologias al servicio de tu formacién (todos los alumnos
recibiran gratuitamente una tablet Android 10’).

> Video-tutorias. este nuevo sistema de formacién nos permite el que alumno y tutor se
encuentren permanentemente conectados.

> Utilizacion de Moodle. o cual nos permitira el que el alumno se autoevalie y que el

tutor tenga en todo momento control de los conocimientos del mismo y la evolucién
de su formacion.

> Seminarios Practicos.
> Practicas en Centros de Trabajo / Empresas.
> Bolsa de Empleo propia.

UNIDAD DIDACTICA 1. DEFINICION DEL ENVEJECIMIENTO. TERMINOLOGIA. TEORIAS DEL
ENVEJECIMIENTO

Definicion

Envejecimiento poblacional
Otros conceptos destacados
Diferentes conceptos de edad
Teorias del envejecimiento
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UNIDAD DIDACTICA 2. FISIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

1. ¢Cémo cambia nuestro cuerpo?
2. Peculiaridades de las enfermedades en el anciano

UNIDAD DIDACTICA 3. PSICOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

Aspectos Generales

Cambios afectivos

El auto-concepto y la autoestima en la vejez
Cambios en la personalidad

Cambios en el funcionamiento cognitivo
Principales trastornos psicoldgicos en la vejez
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UNIDAD DIDACTICA 4. LA JUBILACION, EL OCIO Y EL TIEMPO LIBRE EN EL ANCIANO

1. Jubilacién
2. Ocioy tiempo libre en el anciano
3. Espacios para mayores

UNIDAD DIDACTICA 5. INTRODUCCION A LA ANIMACION SOCIOCULTURAL EN GERIATRIA

1. Desarrollo histdrico de la animacion sociocultural
2. Origenes de la animacion sociocultural
3. ¢éQué es la animacidén sociocultural?

UNIDAD DIDACTICA 6. LA FIGURA DEL MONITOR-ANIMADOR SOCIOCULTURAL EN GERIATRIA

1. Elanimador sociocultural
2. La profesion de Animador
3. Perfiles de la profesion de animador

UNIDAD DIDACTICA 7. LAS TECNICAS DE GRUPO EN LA ANIMACION CON PERSONAS
MAYORES

El grupo social y su definicidn

Niveles y clases de grupos

Etapas en el desarrollo de la vida de los grupos

Ventajas de los grupos

Inconvenientes de los grupos

Dinamicas de grupo

Criterios para seleccionar la técnica de grupo mads adecuada
Clasificacién de las técnicas de grupo
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UNIDAD DIDACTICA 8. ELABORACION DE PROGRAMAS Y PROYECTOS PARA LA ANIMACION
EN GERIATRIA

1. Clasificacion de conceptos
2. Laelaboracién de proyectos de Animacion Sociocultural
3. Proceso de elaboracion

UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS PARA FOMENTAR LA PARTICIPACION, LA COMUNICACION,
LA NEGOCIACION Y LA RESOLUCION DE CONFLICTOS

1. Técnicas para fomentar la participacion
2. Técnicas para fomentar la comunicacion
3. Técnicas para abordar el conflicto y la negacién

UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS PARA LA ESTIMULACION COGNITIVA

Introduccion

Técnicas para el entrenamiento de la memoria
Técnicas para el entrenamiento de la atencion
Técnicas para el entrenamiento del lenguaje
Técnicas para el entrenamiento de la percepcion
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6. Técnicas para el entrenamiento de la lectoescritura y viso-construccion
7. Técnicas para el entrenamiento de las funciones ejecutivas
8. Otros tipos de estimulacion

UNIDAD DIDACTICA 11. TECNICAS PARA LA DINAMIZACION DE LOS GRUPOS

Dinamicas de presentacién

Dindamicas de conocimiento
Dindmicas de confianza

Dindamicas de Animacidn

Dinamicas de cooperacién y consenso
Dindmicas de autoestima
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TITULACION:

Al finalizar los estudios satisfactoriamente, Agora Astur Formacidn expedira la Capacitacion
Profesional de:

MONITOR-ANIMADOR SOCIOCULTURAL EN GERITRIA



